Plano de Contingéncia | 2022/2023

Agru amento de Escolas
Dr. Anténio Granjo

Chaves

PLANO DE

CONTINGENCIA
COvID-19

T




Plano de Contingéncia | 2022/2023

indice
. Introdugao
. Equipa de operacionaliza¢do do Plano de Contingéncia

. A Doenga Covid-19

. A transmissao

. Medidas de prevengao

. Zona de alocagdo temporaria

. Acesso ao Recinto Escolar

. Conclusao



Plano de Contingéncia | 2022/2023

1. Introdugao

O presente documento estabelece um conjunto de informagdes e recomendagbes a observar
por alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente, pais e encarregados de educagdo no sentido da
prevencao da infecdo pelo SARS—CoV-2, causador da Covid-19, no Agrupamento de Escolas Dr.
Antdnio Granjo. Pretende contribuir para minimizar as condi¢des de propagacao desta pandemia
na comunidade escolar, permitindo, assim, que as atividades letivas possam decorrer dentro da
normalidade.

Este Plano de Contingéncia foi elaborado tendo em conta as orientacdes da Direcdo Geral de
Saude e da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Educativos.

Este Plano constitui-se um documento aberto/dindmico, em permanente atualizagdo,

adequando-se a evolucdo epidemioldgica.

2. Equipa de operacionaliza¢do do Plano de Contingéncia

E nomeada uma equipa responsavel pela operacionalizacdo do Plano de Contingéncia em cada

estabelecimento de ensino do Agrupamento, a saber:

A2

Direcdo — Diretora Ana Paula Coelho Carvalho

A2

Coordenadora do Projeto de Educagdo para a Satide (PES) - Prof.2 Manuela Miranda;

A2

Psicdloga Escolar — Psicloga Maria Antdnia Alves;

i

Encarregada dos Assistentes Operacionais — Assistente Operacional Cristina Sousa;

i

Coordenadores e Responsaveis de estabelecimento:
o EFGC- Prof. Fernando Dias
o EB1 n2l — Prof. José Carlos Anjos
o EB1 n23 —Prof2 Cristina M2 Afonso
o EB1 Vilar de Nantes — Prof2 Flora M2 Alves
o JlIChaves — Ed. Ana M2 Pereira
o Jl Casas Novas — Ed. Ana Paula Amaral
o JI Nantes —Ed. Judite Carvalho

o JlI Outeiro Jusdo —Ed. Lucia Mota

3. A Doenga Covid-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo SARS-CoV-2. Manifesta-se, predominantemente, por
sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como febre

podendo também originar outros sintomas, entre os quais: perda transitoria do olfato ou do
3
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paladar, dor de garganta, dores musculares generalizadas, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas; diz-se, por isso,
assintomdtica. O periodo de incubacdo do Coronavirus é de 2 a 14 dias.

As criancas e jovens infetadas por SARS-CoV-2 tém, habitualmente, uma manifestacao ligeira
da doenga, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo. Porém, de uma forma geral, a
doencga pode causar sintomas mais graves em pessoa com sistema imunitdrio fragilizado (idosos

e/ou com doencas crdnicas e pessoas ndo vacinadas).
4. A transmissao

A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece quando existe contacto préximo (perimetro de 2
metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior o periodo de
tempo de contacto com essa pessoa. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-

se principalmente através de duas formas:

# Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a
boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

% Contacto indireto: contacto das m3os com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerossdis

contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.
5. Medidas de prevengao

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo do virus. Para o ano letivo 2022/2023, recomenda-se a
combinagdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas por toda a
comunidade escolar:

% Permanéncia em casa e / ou utilizagdo mascara e / ou manuteng¢do do distanciamento
fisico perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, como:
o Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
o Febre (temperatura corporal = 38,09C) sem outra causa atribuivel;
o Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
o Perda completa de olfato, falta completa ou distor¢ao persistente do paladar, de

inicio subito.
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Os encarregados de educacdo devem responsabilizar-se pela vigilancia de sintomas dos

seus educandos e devem contactar o Agrupamento.

% Higiene pessoal:

o Lavar as mdos e / ou desinfetar com alcool gel frequentemente com agua e sabéo,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos.

o Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, que, de imediato, devem
ser colocados no lixo e, sempre que possivel, lavar/desinfetar as m3os n3do partilhar
0s pacotes; evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratdrias.

&

- Etiqueta respiratéria:
o Cobrir a boca e nariz com lengo descartdvel sempre que espirrar, tossir ou houver
necessidade de se assoar;
o O lenco deve ser descartado num caixote do lixo e as mdos devem ser lavadas de
seguida; ndo possuindo lenco descartdvel, sempre que tossir ou espirrar deverd

fazer-se para a prega do cotovelo e nunca para as mdos ou para o ar.

% Higiene ambiental:

o Efetuar a limpeza, desinfegdo e ventilagdo adequada de todas as
superficies/espacos utilizados das salas de aula/atividades, casas de banho e outras
instalagdes.

o Assegurar uma boa ventilagdo e renovagdo do ar. A ventilagdao dos espagos devera
ser feita, preferencialmente, de uma forma natural, através da abertura de portas
ou janela, sempre que as condi¢cdes climatéricas o permitam e durante os
intervalos, pelo que cada docente devera garantir que as mesmas ficam abertas
apos as aulas.

o  As portas de acesso aos blocos/pavilhdes (EFGC e ESAG) deverdo estar abertas em
permanéncia, sempre que as condicdes climatéricas o permitam;

o Em caso de utilizagdo do sistema AVAC (ar condicionado), este deve ser feito em
modo de extracao e nunca em modo de recirculagdo do ar;

o A desinfecdo / limpeza dos espagos sera feita diariamente ou sempre que

necessario.
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% Estabelecimento de uma comunicagdo empética, promovendo o envolvimento de toda a
comunidade escolar na adogao das medidas, com o apoio da equipa de Salde Escolar e do

PES.

6. Zona de alocagdo tempordria

Em cada estabelecimento de ensino do Agrupamento é definida uma zona de alocacdo
tempordria, onde os elementos da comunidade se devem dirigir quando apresentarem sintomas,

a saber:

ESCOLAS AREA DE ISOLAMENTO

ESAG Gabinete de apoio ao aluno

EFGC Gabinete de apoio ao aluno

EB1 N21 (Santo Amaro) Gabinete da Coordenagdo

EB1 N93 (Caneiro) Sala de Professores

EB1 Vilar de Nantes Gabinete de Apoio (edificio antigo)
JI Chaves Gabinete da Coordenagao

JI Casas Novas Sala livre

JI Nantes Sala livre, antigo edificio

JI Outeiro Jusdo Gabinete dos Professores

Estas dreas estdo equipadas com:
® (Cadeira ou banco corrido;
® Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
® Contentor de residuos com abertura ndo manual e com saco de plastico;
® Solucdo antissética de base alcodlica;
® Toalhetes de papel;
® Mascaras;
® |uvas descartaveis;

® Termodmetro.
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7. Acesso ao Recinto Escolar

>

- Evitar aglomeracao de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;
- Os alunos deverdo ser sensibilizados e alertados pelo pessoal docente e pessoal ndo
docente para a necessidade de cumprirem as normas de higiene pessoal e de etiqueta

respiratoria.
8. Conclusao

A divulgacdo deste Plano de Contingéncia deve ser promovida, utilizando os diferentes canais

de comunicacdo (email, site do AE, etc).

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 28 de setembro de 2022.

A Diretora

ANA PAULA A.ss-inado de forma
COELHO g 0elho
BELO BELO FERNANDES
CARVALHO
FERNANDES Dados: 2022.10.05
CARVALHO 17:52:31+01'00'

(Ana Paula Coelho Belo Fernandes Carvalho)
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